BESICEVRR—YEELETF
~ B ~

(|

Bl
o
A
W
Mo
b

RERNRTYMR—LHE AR—Y




RADRAR—YIEE DR

s FELDE . BEE. 5. PSS DBHRL. RE . RERLDED,
RRATHY. BEBLBHONEETS

SHEERDEBIZIES A—SEZITOTVEFHAHS A

SIEIETFHR-BIOBRREREDENLHS

-
s BERBE. TIRIZHESBADOSHZORED LT . 5; -
SEEOIOVAA—ILEEHDIET M)
« BERE L (B — R — ) 2k BIBHERA Z L R DR Qe

SEE)= ., EERE DS
SEICEMEDEYIRLUIZELSBFINDARL AD N



BiImE &

B E A BB FEL DS

c BRI AEZIX. BOTNENRESI-ELIZTFET S BimFEELD
IR RIEDER D IEIELEN O KELLEHTVNEFET , FEELLLNIA
AERENILEFYBIHRELELRLET A ENETOREIZEIHIED IR
AN B RO G RB AN A ETEIREZRIEL. BACHERE

E&5IEECLET,
c LT EITART yk = 25w —(0sgood-Schlatter) & . 1& B B U fiE
(Severf®) . ESH BB EES B IRIE. 145
NIVTRRGEERBENEDYET,

J

(o)

A1)

A, 52T

4

J

4

- .
([N



BAEU B AR —

 Logy
« FELDEICITBIHIEEWLDE DA & —
NEETOIEMBEDELNHYFET LE

P

D7

o

/N
- BIRROBBNIZHEIHBEHEOEHE & | &
AERICEY ., EMEEHLLEE | :
'ﬂEé'fﬁ “%*#’)TL\TEOD%H]H@' %-—3 REDIC > IRl fBA (&
Mbh-oTEMHEARIZEUTNEET, - Esmies

EAWBENBEEAZMA S BREAIEAE2E
FIRBBREEET
https://www.niigata-nippo.co.jp/feature/kyouiku-more



5ROV BOHU-HOHY

 BRMNMBEUVSHES

OFBERODESNHUS
QBOEDHEMNEID(BEEDEM)
QFRIEIEBEDHRUERENT HHETEHUSD

s RREIDEI1L58L. FARIE T oaR N THELVIKRE
OELBN-OEFEFNEIYOT LS
QAAIELN=-OFHRABAREFEHT-Y
HANEESDRY T ECMBIREIFET

AfiE

[ AR (FHL)

EhiE (FDL)

s G
FREAET. BB L B &Y —EE



BEEOBEDOLUN VEIE

« L RHDEMXIRETILE
imEBBinDE B ImEN
F1E9 5,

s FInfRIIRREERMNKE
EEH(TEIRIZEHS-HD T
H5,

s REMNED 2 DN BiFLRI
HEL. Bt ERHimlXES
t;%’ﬁﬁ'iﬁﬁb~ ONOL FREHIC 5517 B B 0 BRI

S R - B BME  EEEARE

X DB D B X R R



AR

tE AR (FHL)

BnE (FDL)

b/ | 1 HEVERE
A [ s
128) G 'l [ I emsrarsn
ol W s

ARy b a5y E—9F Y —N—F

Osgood-Schlatteri@ Severjs

AT SR ZHREBT RS

R IE



3‘11

D T DIEEHE A FE

<%

B €O

%

W

w

=
4 l\\‘.Hﬁl

HREIDRR—YEE
BARNBREENABMEEIR—YEESR

X TEREDOREEHARADEIEF70%

AR DR FFR . EB IR
U]

7% e e 7 )

D Bimik CTELSD !

DEEIEDE



o fEEEFR D B IRE
c FE[ZIXT7 XL RO REERBIENTE

T SUm o RUe L TREDRYES
' w2y  FOIAPLATRIE
b’l
T || >E§’E ST oIV —ILICTT7FL X
J BROEERN REHST

> THR=EEAC R ERIRDFZEED
W=



AR—YEEEFHITHAE

« AR—YIEEFEZFIHT HICIE
OETDEEDIREZIRIET S
Q@ELWMEWAEZIZDIT3

=>4 —LA

=>&HIMIE

> EE=
EERETTI S

=>Ujj/ \IJ_

>HR—2—FIZLEHRE




ﬁﬁiiﬁ'@@?l‘yﬁ BERELERLT, BGE2 TS ETENRE !

)
-~ T
© |
ORBIERRRSEF (KBRIISARS)
QERRAENIERREF (\LZXBRUDTR)
RXPBIERShERAET
@R RN EF 3 3‘
CEHmEF ABRREAET 2/ 1

Bh DEEMET X+ DB
WA T LFE RHE—VBEFHOLOOUE - FEOE RS



IS HS'Z DARLYF SN L20B T LR

INLAR)DG R

TRR=EEf -7 FL R



ERZEALI=T7

AL YFHR—ILe BEAILTHOARLYF

VIR T —LA—F5—



FEH

OREFRDOFICIEBEIRIRELD . BOMROIEIEY 515
hdY. MARIZEHIEBU T,

Ol & IETFR-BIERRREDENLHY ., HIRIEFD
BUZREWNT HETERUS,

OFiniR (e THY . BRTOEMB RN A NHETE
THEIREZSIEH_T,

O READES) 58

EDEMCRELCEFD#EYRLT

AR AU AT LY,

OFB5IC(E. FORKEDF TV PELLMADEN S D
% HROAEDTTHBE,




	スライド 1: 成長期に多いスポーツ障害と予防 ～骨端症～
	スライド 2: 成長期のスポーツ障害の特徴
	スライド 3: 骨端症とは
	スライド 4: 骨が伸びる仕組み
	スライド 5: 身長の伸び・骨の伸び・筋の伸び
	スライド 6: 成長期の骨のレントゲン画像
	スライド 7: 牽引ストレスで起こる骨端症
	スライド 8: オスグッド・シュラッター病
	スライド 9: シーバー病
	スライド 10: スポーツ障害を予防する方法
	スライド 11: 筋柔軟性のチェック
	スライド 12: 下肢のストレッチ
	スライド 13: 道具を使用したケア
	スライド 14: まとめ

